Mit oder ohne Fleisch, Bio oder Nicht-Bio, fair gehandelt, vegan, ausgewogen und vollwertig,
regional, saisonal oder ganz egal?
@ Ist Essen kompliziert geworden oder geht es auch ganz einfach?

Worauf kommt es an,
doss es GUT wird &
flr ALLE reicht?

Schick uns DEIN Kochrezept

Schicke dein Rezept bitte an friedel.roettger(@el j.de.
Jeder der mitmacht, bekommt das fertige Kochbuch
als E-Book!

Dein Projekt-Team CAPA & ELJ
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